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Programm »oport Im Park“ fir alle Interessierten 21. Juli bis 31. August 2026

18.00-19.00 Uhr: Walking Halde

16.15-17.45 Uhr: QiGong

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
10.00-11.00 Uhr: Pilates-Mix 14.30-15.30 Uhr: 10.00-10.45 + 10.50-11.35 Uhr: [10.30-11.30 Uhr: Pilates
Mit Ralf Ohloff Wirbelsdulengymnastik Outdoorsport Mit Gabi Augustin
Sportanlage KuhstraRe 49 Mit Ralf Ohloff Mit Karin u. Hermann Bertling Sportanlage KuhstraRe 49,
Westerholt Sportanlage KuhstraRe 49, Sportanlage KuhstraRe 49 Westerholt
Nuram: 20.7., 27.7. und 3.8.26 |Westerholt Westerholt Nur am: 23.7.,30.7. und 6.8.26
lliBitte Matte mitbringen!!! Nuram: 21.7.,28.7. und 4.8.26 |Nur am:Termine folgen noch 11IBitte Matte mitbringen!!!

18.00-19.00 Uhr: Walking Halde

Mit Norbert Huhne u. Hans Kénig
Treffpunkt: Parkplatz Siider
Grundschule, Heinrich-Lersch-
Stralle 23, Herten
Durchgehendes Angebot

10.30-11.30Uhr:

Treffpunkt:
Zeche Schilagel & Eisen -
Forderturm

Gluckauf-Ring 35, 45701 Herten
Strecke: immer Rundtour mit ca.
25km Lé&nge und Einkehr
Tempo: geméaRigt

Donnerstag, 30.07.2026 und
Donnerstag, 27.08.2026
Jeweils um 18.30-20.00 Uhr
Mit Lena Weller

Treffpunkt:

Grofde, kreisférmige Lichtung
gegenuber dem LWL-Klinik-

18.00-19.00 Uhr: Walking im Mit Gustav Kipper Mit Peter Kroninger Mit Josef Peters
Katzenbusch Halde Hoheward, Herner Str. 198 Sportanlage KuhstraRe 49 Halde Hoheward, Herner Strake
Mit Ralf Ohloff und Melanie Durchgehendes Angebot Nur am: 22.7.,29.7. und 5.8.26 198, Herten
Nommensen Durchgehendes Angebot
Katzenbuschstrale 5, Herten 18.00-18.60 + 19.00-19.50 Uhr |18.00-19.00 Uhr: Walking
Durchgehendes Angebot Outdoorsport mit Hans Koénig  |Mit Hartmut Olk

Sportanlage Kuhstrale 49 Katzenbuschstrae 5, Herten

Durchgehendes Angebot Durchgehendes Angebot

Freitag Fahrradtouren Linedance Hinweise

10.00-11.00 Uhr: Walking im Immer freitags um 15.00 Uhr |2 Schnupperabende im P
Schlosspark Mit Hans Konig Schlosspark: AP Nesaluitos

unserem kostenlosen

Kanal nachlesen:

Gesundheitsgymnastik ! Reifen und |Parkplatz
Mit Ralf Ohloff il
Sportanlage KuhstraRe 49, Durchgehendes Angebot Fiir Anfanger
Woesterholt > geeignet
Nur am: 24.7_,31.7. und 7.8.26 Wetterbedingte Absagen auf
Www_koronarsport.eu
nachzulesen
& Kalendempedia® vanw kalenderpedia.de Seile 1 fenzatier ane Senile




