Giinter Slovacek (2.v.r.) ist ein groRer Fan der Koronarsportgruppe. Ihm tut die Bewegung

Mannern und Frauen méchte er nicht missen.

gut, und die Gespréch mit den
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Von der ,, Himmelstiir®
in die Turnhalle

Giinter Slovacek ist seit 30jahren in der Koronarsportgruppe

VON HARALD STANBERGER

HERTEN. Moglicherweise
verdankt er dem Koronar-
sport in Herten die letzten

elﬂlg Jahres seines Le-
bens. Ganz bestimmt aber
hat dieser Sport nach An-
sicht von Giinter Slovacek
wesentlich zur Verbesse-
rung seiner Lebensquali-
tat beigetragen.

Vor 30 Jahren erwischte es
den heute 82-jdhrigen Scher-
lebecker: Herzinfarkt, ent-
deckt bei einer drztlichen Un-
tersuchung, der er sich unter-
zogen hatte, weil er sich ,ir-

-gendwie schlecht fithlte“. Es

folgten Intensivmedizin und
Kur. Giinter Slovacek: ,Die

Arzte in Krankenhaus und
Kur wussten von einer Koro-
narsportgruppe in Herten
und meinten, ich sollte da

unbedingt reingehen.“ Der.

nach dem Infarkt verrentete
Fordermaschinist auf Schli-
gel & Eisen tat das, wandte
sich an Ute Orlowski, die
schon damals den Koronar-
sport organisierte, und wurde
1985 Mitglied. Heute sind ei-
nige der rund 200 Mitglieder
des Vereins, die selbst von ei-
nem Infarkt getroffen wur-
den, idlter als Slovacek, aber
keiner ist langer dabei.

Im Jahr 1998 sah es zum
zweiten Mal sehr schlecht fiir
den damals 65-Jahrigen aus:
»lch habe mich schlapp ge-
fithlt. Vier Bypdsse waren no-

tig. Bei der Operation blieb
ich weg. Ich stand schon vor
der Himmelstiir. Die haben
mich aber wieder wegge-
schickt, weil kein Platz da
war.“ Nach diesem Nahtod-
erlebnis packte man ihn in
Watte: ,Ich durfte keinen
Sport mehr machen, kein Au-
to fahren und nicht einmal
Treppen steigen.“

Nach einer kurzen intensi-
ven Therapie gab ihm Prof.
Dr. Gerthard Wambach vom
St.-Elisabeth-Hospital erneut
griines Licht fiir den Kotonar-
sport. Giinter Slovacek stieg
freudig wieder ein und blieb
bis heute von weiteren Herz-
attacken und anderen gravie-
renden gesundheitlichen
Problemen verschont.

LDer Verein hat mir 30 Jah-
re lang sehr gut getan, und
ich méchte ihn auch heute
nicht mehr missen. Selbst
wenn ich nicht mehr aktiv
mitmachen koénnte, wirde
ich zum Training kommen
und mich auf die Bank set-
zen“, ist sich der riistige Rent-
ner sicher. ,Ich brauche ein-
fach die Leute hier, die Ge-
spriche, das Miteinander und
die aufersportlichen geselli-
gen Aktivititen.“ In dem Zu-
sammenhang spart er nicht
mit Lob fiir Ute Orlowski, die
den Koronarsport, damals
noch unter der Agide vom
TUS Herten, ins Leben rief
und seit der Griindung des ei-
genstandigen Vereins dessen
Vorsitzende ist.
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zenden des

‘Februar, startet eine neue

Die richtet sich speziell an
Patienten mit einer schweren
Herzschwiche (Herzinsuffizi-
enz). Menschen mit dieser Er-
krankung in kleinen Schrit-
ten Beweglichkeit und damit
Lebensfreude wiederzugeben,
ist ein Anliegen der Vorsit-

NOIONAaIrsporiver-
eins, Ute Orlowski, und Dr.
Horst Neubauer, Chef der
Hospital. Gerade diese Grup-
pe sei besonders vorsichtig
und dngstlich, sagen die Ex-
perten, aber gerade sie hatte
durch den angeleiteten Sport
auch wieder gute Chancen,
den Alltag allein zu bewilti-
gen. ,In diesen Fillen hilft ei-
ne Gruppe ganz besonders”,
weill Ute Orlowski aus lang-
jahriger Erfahrung.

Auch Di. Neubauer macht
den Patientinnen und Patien-
ten Mut. ,Sport ist das beste
Medikament zur Vorbeugung
und zur Steigerung des Allge-
meinbefindens.“ Als hinder-
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lich kénne sich an dieser Stel-
le altes Wissen erweisen.
Noch bis Mitte der 70er-Jahre
des letzten Jahrhunderts galt
ndmlich in der Herzmedizin
nach Erkrankungen die Devi-
se: Der Korper braucht Ruhe.
Um 1975 revolutionierte
der Sportmediziner Prof. Wil-
dor Hollmann die Behand-
lungsformen. Dr. Horst Neu-
bauer: ,Jetzt geht es genau

30 Jahre fit
mit Herzsport

3 Jahre lang ist Glinter
DU Slovacek Mitglied

Giinter Slovacek.
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andersherum.

Das He im Griff hﬁben Dr. Horst Neubauer, Leiter der Kérdiologie, Ubungsl.iterm Leonie
Schréder und die Vorsitzende des Koronarsportvereins, Ute Orlowski.

Inzwischen
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nié ‘Schroder stellt der Koro-

wissen wir, Sport ist die beste
Medizin.“

Der  Koronarsportverein,
der in diesem Jahr bereits 30
Jahre besteht, bietet die neue
Herzgruppe in der Physio-Ab-
teilunig des St.-Elisabeth-Hos-
pitals an. ,Das hat den Vor-
teil, dass immer Arzte in der

. Nédhe sind“, sagt Ute Orlow-

narsportverein eine geschulte
Ubungsleiterin.

INFO Herzsportgruppe flir Pati-
enten mit starker Herz-
schwache, montags von
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
Start am 23. Februar.
Anmeldung bei Ute Or-
lowski, & 02366/84433

ski. Mit der 25-jdhrigen Leo- @

uteorlowski@gmx.de

HERTEN. In unserer Bericht-
erstattung iiber die Koro-

narsportgruppe - am Sams-
. tag ist uns ein Fehler unter-

laufen, den wir an dieser
Stelle Korrigieren mochten.

Unter. der Uberschrift ,Von
der ,Himmelstiir’ in die Turn-
halle* erzahlten wir die Ge-
schichte von Gtnter Slova-
cek, der seit 30 Jahren Mit-
glied der Koronarsportgruppe
ist. Auf dem Bild zu dieser
Reportage war der 82-Jihrige
nicht zu sehen, wie irrtiim-
lich berichtet. Das Bild oben
zeigt nun den riistigen Seni-
or, der sich mit Bewegung fit
hilt. Wir bitten, den Fehler
zu entschuldigen.




